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4 GODE GRUNDE TIL AT
DRIKKE SKOLEMZLK

:
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OFFICIELLE ANBEFALINGER /

Fedevarestyrelsen angiver, at man kan
drikke 1/4 til 1/2 liter maelkeprodukter
dagligt. Lees mere pa altomkost.dk

CALCIUM 0G PROTEIN

Maelk indholder calcium og protein, som beg-
ge er ngdvendige for bgrns normale vaekst og
knogleudvikling.

MINERALER 0G VITAMINER

Maelk indeholder en pakke af mineraler og vitaminer,
som er vigtige for bgrn. Faktisk er maelk en af de
fodevarer, der indeholder flest forskellige naerings-
stoffer i samme produkt.

MZLK GOR MADPAKKEN MERE KOMPLET

Mzalken giver et godt bidrag af flere vigtige
naringsstoffer til madpakken.



SIEKJA

Kontakt
Mor til 2

CAMILLA COSMUS\ ERNST*

Projektleder |
Mor til 1 dreng

og 1 pige

Mine unger far skolemalk, da jeg
gerne vil sikre, at de far maelk hver dag.

Ungerne elsker de sma ting, som falger

med skolemzelken sdsom klister- Vores bgrn far skolemaelk af
maerker. flere grunde. Det giver dem calcium,

de elsker malk, og sé synes de
helt klart, at det lige er prikken
over i'et til frokost.
De far jo vand i lgbet af dagen,
sa maelken er med til at ggre
frokosttid saerlig.

GRONNE MADDER UDEN K@D RULLERI
AVOCADOMAD MADKASSEN

Smegr rugbrgd med moset avocado, dryp med citron og kom

(aflange) agurkeskiver eller sma blomkalshoveder pa. GRONTSAGSRULLER
Skeer gulerod, agurk eller squash

KARTOFFELMAD med ostehgvlen pa langs. Sno om grgntsagsstave og pak ind i film.

Smegr rugbrgd med friskost eller smgr. Kom kartoffelskiver pa.

Pynt evt. med en lille "dut” friskost og pynt med ristede lgg. §STK' TYNDE £GGEPANDEKAGE-RULLER

&g

/ERTEMAD Smgr til stegning

60 g fine aerter Blend serter med smgr og 1 spsk. citronsaft o . o

50 g smer s = Sla aggene ud pa tallerken og rgr sammen. Steg med smgr pa

9 tilen glat ertesmgr. Smgr pa rugbrad eller lin-L K o S TR r T B (T
2 spsk. citronsaft boll R, s slip-let-pande. Steg kun pa ene side. Afkgl og kom fyld i fx friskost,
en grovbolle og pynt med erter. ;

skinke eller laks og revet gulerod eller grgn salat.

HUMUSMAD

Smgr en fuldkornsbolle med humus. Kom tynde skiver gulerod 8-10 STK. GRONNE PANDEKAGER

pa som “palaeg”. 2 dll el
50 g babyspinat Blend maelk og spinat sammen og pisk
3 mellemstore sg med &g og salt. Pisk meli. Smer slip-
1 nip salt let-pande med olie, steg 8-10 tynde
100 g hvedemel pandekager. Vend pandekagerne nar

Til stegning: Olie eller smgr de har sat sig.



SADAN BESTILLER
DU SKOLEM/ZELK

=CA.20MALK

Gzelder fra 1.8.2019.
Der tages forbehold for
prisendringer

GA IND PA SKOLEMZLK.DK OPRET BARN 0G VALG MALK VZALG LEVERINGSDATO GODKEND 0G BETAL

Log in eller opret en ny konto, Udfyld barnets navn og | kalenderen veelger du hvilken Til allersidst skal du godkende
veelg skole. Derefter vaelger dag du gnsker fgrste maelk og gennemfgre betalingen
du gnsket maelk. leveret til dit barn. - sd er meelken pa vej.

Tip tilnem
10°er mad.

MEJERIERNES SKOLEMALKSORDNING

AGRO FOOD PARK 13 - 8200 ARHUS N
SKOLE TLF. 87 31 21 40
MELK skolemaelk@mejeri.dk
skolemaelk.dk

FOLG SKOLEMALK PA FACEBOOK
0G FA GODE TIPS TIL SKOLELIVET
Skolemzelk pa Facebook er et
foraeldreforum, hvor der er plads
til snak om maelk og sundhed.
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